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Pani feditelko, primysl ve Vitko-
vicich ma témér dvousetletou tra-
dici. Ale ma i budoucnost?

Vétim, ze budoucnost ma. Ano,
strojirenstvi i hutnictvi méa v Ceské

republice tradici, ve svété mame stale
velmi dobrou povést. O tom svédci
i exportni Uspéchy skupiny Witkowitz.
Pro zajimavost, v tuto chvili pracuji
nasi odbornici napfiklad v Uruguayi,
Finsku, Polsku nebo Némecku, nase

F |

vyrobky pluji lodi do Chile. | pres
trendy, které fesi zejména velikost
uhlikové stopy, si je tfeba uvédomit, ze
napfiklad i vétrné elektrarny samo-
zfejmé musite nékde vyrobit, potfebu-
jete strojirenské dily. Nékteré seg-

menty klasické energetiky ustupuji do
pozadi a do popredi vystupuji zelené
formy energie, mezi néz pocitami ja-
dernou energetiku. Je tfeba se zméné-
nym pianim zékaznikl pfizpasobit
a ukdzat, Ze méme i v novych podmin-
kach co nabidnout a Ze mame mozky,
ktefi patii ke Spickdm i v téchto obo-
rech. Myslet si, Ze budoucnost je jen ve
virtudlnim svétg, je liché. Stéle budou
potieba lidé a firmy, ktefi umi vymy-
slet, navrhovat a vyrabét.

Jak do té predstavy budoucnosti
zapadaji firmy skupiny Witkowitz?
Nase spolecnosti jsou tradi¢ni i mo-
derni zaroven. Tzn. klasické strojiren-
stvi propojujeme s modernimi trendy
- zkracujeme vzdalenosti vystavbou
mostdl, vyrabime je a montujeme.
Nase polotovary ze superslitin a titanu
jsou soucasti zivota skoro kazdého
znas - kloubnii zubni implantaty ¢i
obfi tlakové nddoby dodéavané napf.
do potravinarstvi a rafinérii. Vyrabime
cisticky odpadnich vod, které vodu
méni opét na pouzitelnou, navrhu-
jeme bioplynové stanice pro zemé-
délce a postupné ménime tradi¢ni
tovarny na sofistikované automati-
zované provozy. Dodavame kompo-
nenty i do jadernych elektraren. Jadro
je vyznamny milnik v energetice a my
mame odborniky, ktefi jsou vtomto
oboru velmi dobfi, to je velka deviza
a zaroven obrovska prilezitost do bu-
doucnosti. | diky nim mdzeme podpo-
Pokracovdni na strané 4

Moravskoslezsky

Adventni mezinarodni

festival Souznéni se vydaril

Festival Souznéni uz po ttiadvacaté osvézil adventni ¢as hned na
nékolika mistech Moravskoslezského kraje. Pétidenni festivalové déni
zahdjila 8. prosince v Ostravé zpévacka s nezaménitelnym hlasem
Lenka Nova a vyborny pianista a skladatel Petr Malasek. V dalSich
dnech pak festival nabidl tfeba skvély slovensky soubor pro interpre-
taci staré hudby Solamente naturali, Cimbalovou muziku Javofina,
soubory Valassky vojvoda a Valasek, sbor Forman( ze Slatinan, Izabelu
Jati, Cimbélovou muziku Ko¢ar nebo skupinu Marien a Zalmana a spol.

Diky vstticnosti Moravskoslezského kraje, mést a obci Frydek-Mistek,
Kuntice pod Ondrejnikem, Kozlovice a Hukvaldy a také diky Ceskému
rozhlasu se i letos festival vydatil. Zazitky z néj si mlzete doprat
i zpétné, z pohodli domova, a to na YouTube kanalech Koncerty Ce-
ského rozhlasu a Festival Souznéni.

,Dékujeme viem partneriim a sponzorim a jesté jednou tleskdme
vsem zticastnénym umélcim. Vsem lidem dobré viile prejeme klidné dny
apredevsim zdravi po cely rok 2022," vzkazuje realizacni tym Souznéni
v Cele s jeho reditelem a dramaturgem Zderikem Toflem.

i __—l.



NOVINY v ~

4 [NASEMESTOF

ROZHOVOR

MICHAELA ZVAKOVA, DAMA

MEZI STROJARI, KTERA VERIV ENERGII OSTRAVY

Pokracovdni ze strany 3

rovat vyvoj malych modularnich jader-
nych systému (SMR-small modular re-
a zvladnuti budoucnosti jsou pro mé
lidé - kolegyné a kolegové, protoze
bez zkusenych odbornikd nezmizete
ani se supermodernimi stroji viibec
nic. Lidé jsou opravdu nejcennéjsim
kapitalem firmy, to neni jen klisé.

Vy jste uz Skolami, které jste stu-
dovala, sméfovala do strojirenstvi.
To udivky neni zrovna obvyklé - ani
v Ostravé. Proc ten vybér?

Oba rodice pracovali ve vitkovic-
kych zavodech. A¢ mé do nic¢eho ne-
nutili, pfirozené mé to zajimalo, ovliv-
fnovalo mé rodinné prostredi, i kdyz
v raném véku ¢lovék moc nema pred-
stavu, co bude jednou délat.
A upiimné — v dobé, kdy jsem koncila
zakladni $kolu, bylo dneSnim slovni-
kem ,trendy” jit na obchodni akade-
mii. Tam jsem se ale hned nedostala,
az pak na odvolani. Mezitim mé ale
diky dobrym zndmkdam vzali na strojni
pramyslovku ve Vitkovicich, na obor
technickd administrativa, takze porad
tak trochu ,holcic¢i” prace. Po této
stfedni skole jsem se prihlasila na Vy-
sokou $kolu banskou - Technickou
univerzitu v Ostravé, na fakultu meta-
lurgie a materidlového inZzenyrstvi. Na
univerzité jsem pak déle chtéla studo-
vat obor ekonomika a management
v metalurgii. Nicméné nakonec mé
uchvétilo materidlové inzenyrstvi a vi-
bec toho nelituji. Je to velmi zajimavy
obor a dnes se mi znalosti znéj v mé
praxi opravdu hodi.

NARODNI DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

Kdybyste méla mladého ¢lovéka
presvédcit, aby Sel studovat stroji-
renské obory, jak byste to udélala?

Kdyz ma ¢lovék smysl pro inovaci,
zlepsovani a robotizaci, tak to je spjato
zejména se strojirenstvim. Pro lidi, ktefi
chté&ji néco zménit, navrhnout nebo
zlepsit, neni lepsi obor. Projekce a kon-
strukce se uz tvofi ve 4D, tiskneme na
3D tiskdrnach soucéstky, které uz ne-
jsou dostupné, z rliznych superslitin. Ve
strojirenské vyrobé budou ¢astecné
nékteré profese nahrazeny roboty, ale
role ¢lovéka, zvidavého a zru¢ného
tvarce, zGstane nenahraditelna. Je to
neustaly vyvoj. Nikdy nemUizete prestat
s rozvojem, kdyz stojite chvili opodal,
konkurence nespi a predbéhne vas.

A naopak, co vam chybi ve skolni
vyuce z pohledu zkuseného clovéka
z praxe?

Méla jsem moznost hovorit
s mnoha absolventy, se spoustou mi-
moradné chytrych lidi, ale bohuzel vét-
dina je nastavena tak, Ze je zajima kari-
érni postup, benefity a kolik budou
fidit lidi. Neni to u viech, ale u vétsiny.
Z pohledu dnesnich absolventt vidim,
ze jsou mnohem sebevédoméjsi, ale
chybi mi trochu to, co se moc nevy-
ucuje — pokora, Ucta, pozornost a chut
zapustit ve firmé alesponi na cas ko-
feny.

Jinak si myslim, Zze na Skolach se
toho u¢i hodné, v podstaté nic ne-
chybi. Pravé VSB je proslula tim, Ze byt
jde o technickou univerzitu, vyucuje se
tam alespon jeden semestr politologie,
sociologie a podobné predméty, coz
se v komunikaci a rozhledu bude stu-
denttim v budoucnu hodit.

MUZIKAL

Neni nic, co by z odborné vyuky
chybélo.

Jaka jste byla studentka? Jaké
predméty vas nejvice bavily?

Na stredni skole mi nesla fyzika, stro-
jirenské obory ani matematika, mé
znamky byly vesmés dobré a viibec ne
vyborné. Ale na vysoké bariské mé na-
ucili chdpat pravé principy matema-
tiky, fyziky a termodynamiky, jejich
podstatu a zplsob odvozovani vzorc(i.
Mam za to, Ze je to zejména diky kan-
torlim, u profesorek Dobrovské, Hlava-
Cové a profesora Lunacka jsem méla
v indexu skoro vse na ,vybornou”
a tyto pfedméty mé velmi bavily. Uz
tehdy se mi potvrdilo, Ze lidé jsou za-
klad, vzdy zalezi, kdo je vasim,ucite-
lem” a nemyslim tim jen skute¢né
kantory.

Jaka mista jste ve svém mladi
méla v Ostravé rada? Kam jste se
chodila bavit?

V mladi to byl klub Vrtule na vysoko-
Skolskych kolejich, pozdéji club Fabric
u Stodolni ulice a kluby na Stodolni
ulici obecné.

A kde to mate v Ostravé rada
nyni? Mate néjaké ,svoje” misto?

Na pracovni snidané obcas zajdu do
kavérny Elektry, rddi s manzelem vece-
fime ve francouzskeé restauraci Guest
a navstévuji i Zdmek Zébfeh a vinné
koupele, i kdyz asi nejradéji jsem
venku na vzduchu.Tim, Ze jsem na jed-
nanich, schizkach a poradach pfi-
blizné 11-12 hodin dennég, tak se nej-
|épe citim nékde venku, a proto se
kazdy vikend touldme po horach.

Beskydy jsou pro nas Ostravaky hodné
blizko, hory jsou prosté cisticka hlavy
a za 20 minut tam z Ostravy jste.

Také si rada alespori jednou tydné
zabéham s kolegyni v Dolni oblasti Vit-
kovice. | kdyz je brzo tma, tak oblast je
osvétlend a navic mam toto skvélé
misto hned pod kancelafi.

Proc jste ziistala cely Zivot v regi-
onu? Jste tGspésna profesionalka,
nechtéla jste to zkusit jinde?

Nabidky jsem dostala — do Prahy,
Brna i mimo CR. Velmi rada cestuji, du-
chem jsem kosmopolitni, srdcem viak
Ostravacka. Ve, coumim aznam, je za-
sluhou tohoto regionu, tohoto kon-
krétniho mésta, nenarodila jsem se
s témi védomostmi. Vse mé naucili
kantofi z Ostravy a praxe ve firméch,
kde jsem pusobila - to jsou zkusenosti,
které mam diky svym,uciteldm” - ma-
nagerim nebo majiteldim ostravskych
firem. Pfijde mi fér, pokud néco umim
aznam, nechat to tady a predavat zku-
$enosti dalSim skvélym a chytrym li-
dem z naseho regionu.

Jaka tfi prani by méla mit Ostrava
do nového roku?

Lidskost, energii a samoziejmé
zdravi.V této zvlastni dobé nezapomi-
nat, ze jsme hlavné lidé, chovat se
k druhym s pokorou a pochopenim.
Méli bychom potlacit sebestfednost
a byt je to tisickrat ohrané — tak se cho-
vat ke druhym tak, jak bychom chtéli,
aby se chovali oni k ndm. A s energii,
vuli a zapalem sobé vlastnim poko-
fime vSechny strasti a neduhy! Véfim
v to, véfim nédm, Ostravo!

(nm)

Na motivy slavné Molierovy hry

Hudba Boris Urbanek

Texty pisni Jifi Krhut
Libreto a rezie Vojtéch Stépanek

Hudebni nastudovani Marek Prasil
V titulni roli Libor Olma

Na repertoaru od 16. prosince 2021
v Divadle Jiriho Myrona

- OSTRAVA!!

INZERCE
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CO NEPATRI DO KANALIZACE?
ANITUK OD SMAZENI KAPRA!

Tuk z kapra do kanalizace nepa-
tii! Vysbirany olej neni obycejny
odpad, naopak ma své druhotné
vyuziti pfi vyrobé biopaliv.

,Jedlé tuky maji vlastnost ztuhnout
v kanalizacich mést do kompaktnich
celkd. Problémy plsobi tuky vzniklé
jako odpad pfi smaZeni, stejné jako
oleje napriklad z konzerv sardinek
nebo oliv,” tika k informacni kampani
Radka Vankova, vedouci oddéleni
vztah( s vefejnosti OVAK.

Doplniuje, Ze ztuzené tuky vzniklé
smazenim v kanaliza¢nim potrubi vli-
vem ochlazeni ztuhnou a pUsobi sni-
zeni pratoku kanalizaci, které maze
vést az k jejimu ucpdni. Tuhé jedlé
oleje se shlukuji diky své vazkosti
v nerozpustny obsah kanalizace, coz
rovnéz vede k ucpavani potrubi.

JTuky soucasné zandseji cerpadla
a mechanickou technologii na Cistir-
ndch, a tak snizuji celkovou ucinnost Cis-
ticiho procesu a zvysuji ndklady na ¢is-
téni odpadnich vod. Jejich ekologickd
likvidace v domdcnostech je pfitom
snadnd a pohodInd,” dodala Vankova.

Vysbirany olej neni obycejny od-
pad, naopak md své druhotné vyuziti
pfi vyrobé biopaliv. A pravé tyto in-
formace vefejnosti pfinasi kampan
,Co nepatii do kanalizace”

Minutovy spot vysvétluje poutavé
ilustrovanou formou dusledky vylé-
vani tukd do toalet nebo umyvadel
v ¢eskych domacnostech. Prindsi di-
vakdm také odkaz na mapu sbérnych
kontejnert v MSK pro Sirokou vefej-
nost.,,Pomalu se blizi Vdnoce a tradicni
priprava sStédrovecerniho kapra, sma-
zeného na tuku. Budeme rddi, kdyz
obyvatelé Moravskoslezského kraje uz
tyto svdtky tento odpad zlikviduji
sprdvné a ekologicky. Tudiz Ze jej ne-
chaji zchladit a poté jej posbiraji do nd-
dob nebo PET lahvi,” fekla Vankova.
Uptesnila také, ze slévani téchto tukd
do sklenénych lahvi neni vhodné
kvali moznému rozbiti skla a pora-
néni persondlu, ktery tento odpad
dale zpracovava.

Detailni mapu sbérnych mist na-
jdou obyvatelé Ostravska na stran-
kach tridimolej.cz, kterd se likvidaci
a sbérem pouzitych gastro oleju
a tukl zabyva uz od roku 2007 a ktera

se na kampani spolupodilela. V roce
2021 vysbirala do 31. 10. jiz takto
40 895 kg oleje.

Kanaliza¢ni sit slouzi k odvadéni
odpadnich vod, nikoliv odpadd, at jiz
v kapalném nebo pevném skupen-
stvi. Latky, které do kanalizace nepa-

e | CONEPATH =2
- = | DO KANALIZACGE?

tf, maji negativni dopad nejen na zi-
votni prostredi, ale také na provozni
¢innost. Zpusobuji provozni prob-
[émy a v kone¢ném duisledku prodra-
zuji proces odkanalizovani a ¢isténi,
coz ma dopad na kazdého z nas
v ¢astce, kterou platime za odvadéni
a cisténi odpadnich vod (sto¢né).
Chovat se ekologicky ma proto i eko-
nomicky vyznam. (nm)

VITE, JAK
tuky spravné tridit?
Podivejte se na
video, které vam
v tom poradi.
Odkaz na video zde:

https://www.youtu
be.com/watch?v=E
uDQ98s3_4Q
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OZIJE V DIVADLE U BEZRUCU

Roman Fjodora Michajlovi¢e Do-
stojevského Bratfi Karamazovi patfi
k vrcholnym diltim svétové literatury,
predstaveni se uskute¢ni 7 a 21.
ledna 2022.

Ctyfi bratti v nebezpe¢né hfe na zi-
vot a na smrt. Hrdinové a zbabélci hle-
dajici odpovédi. Jak dodrzovat pra-
vidla, kterd neexistuji? Kdo je vitéz
a kdo porazeny? A jaky to mé vSechno
vlastné smysl? Tak trochu dabelska po-
divana s detektivni zapletkou. Tak tro-
chu analyza kazdého z nds. A tak tro-
chu Zivotni lekce, co nas nenecha
vydechnout. Autorem dramatizace
a soucasné rezisérem inscenace je
umélecky $éf Divadla Petra Bezruce
Jan Holec.

NARODNI DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

Jifi Sedlacek
herec ¢inohry NDM

© Martin Kusyn

oto: Norbert Lichy (Stary
aramazov), Vdclav Svarc (Aljosa)
Foto Petr Hrubes

,Pri psani jsem vychdzel ze struktury
romdnu a jednotlivd témata a postavy
mi krystalizovaly postupné. Chtél jsem,

aby adaptace byla velice kompaktni

a koncentrovand. Proto jsem ji od za-
cdtku sméroval k pomérné malému ob-
sazenli. Tim vznikl dostatecny prostor pro
jednotlivé postavy. S takovou predlohou
se dramatizace pise témér'sama,” uvadi
k Gpravé Jan Holec.

Bratfi Karamazovi se vraci na jevisté
Divadla Petra Bezruce po 36 letech. Pre-
miéra prvniho nastudovani u Bezruct
méla premiéru v rezii Pavla Hradila 25.
zafi 1970. Druhé nastudovani se pod
nazvem Velci hiisnici uvadélo od roku
1985 v rezii Pavla Palouse. Cim uchvatil
titul soucasného uméleckého séfa?

Darek?
£ Co;

Jaky?

No pfece

""','-"'*PDIVADLO'

vstupenky e vouchery predp\atne ® bali¢ky
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,Chytrou strukturou, dialogicnosti po-
stav, dialogi¢nosti samotného autorova
psani, chytrym piibéhem, a predevsim
kontaktem s lidskou dusi. Drdsd mé sa-
mota jednotlivych postav. Dostojev-
ského clovék se naucil neverit v lidskou
pomoc, vlidi alidstvo a pordd se jen trese
strachem o své penize a prdva, kterd zi-
skal. Mél za to, Ze je to hlavni problém
jeho stoleti. Ale on je to Uplné stejné i nds
problém. Ale stejné jako Dostojevskij ve-
fim, Ze bratrstvi jednou prijde,” dodava
Jan Holec.

Nova inscenace sazi predevsim na
skvélé herecké vykony.V roli otce, Fjo-
dora Karamazova, zosobni nejhorsi lid-
ské vlastnosti Norbert Lichy.

+Karamazov je velky poZitkdr — co se
tyce Zen, alkoholu, Zivota. Miluje Zit v hii-
chu, svoje déti zanedbdvd, zdrover jsou
mu konkurenci'v Idskdch, ale Ze by byl
vyslovené negativni typ, na kterém ne-
najdete nic dobrého, to bych byl nerad,
aby to takhle bylo vnimdno,” zamysli se
nad postavou Norbert Lichy.

Dmitrije, nejstarsiho z bratr(, ztvami
Dusan Urban (v alternaci s LukdSem
Melnikem), intelektuala Ivana Ondrej
Brett, ten ke své postavé fika: ,Ivan je
obrovskd postava s velkym hereckym
obloukem. Cekd nds (potazmo vds) di-
vokd jizda nekonecnou ruskou dusi. Mo-
derni, ale pfitom vlastné bytostné kla-
sicky zamérend na herecké divadlo.

Jachym Kucera hraje nenavistného
sluhu/syna Smerdakova. Jako zbo-
zného Aljosu, nejmladsiho z bratrd,
uvidi divaci Vaclava Svarce:, Aljosa je cit-
livy mlady muz hledajici vlastni iden-
titu.V jeho Zilach koluje krev chlipného
a buranského otce Karamazova, se kte-
rou se boji ztotoznit,’ charakterizuje roli.

Z ddmského obsazeni se na scéné
a v kostymech Jana Stépanka objevi
Julie Goetzova, Barbora Krupkova
a Yvona Stolafova. Hudbu k inscenaci
slozil Ivan Acher, dramaturgyni je Anna
Smrckova.

(nm)

ZVLADHEE POTIZE S UCENIM

RESIME:

« NECHUT K UCENI, NEDOSTATEK SOUSTREDENOSTI
« POMALE CTENI, NECITELNE PISMO

« PROBLEMY S /Y
+» POTIZE S MATEMATIKOU
« SPATHE ZNAMKY

- PORUCHY UCENI, DYSLEXIE, DYSGRAFIE...

ZAVOLEJTE A DOMLUVTE SI BEZPLATNOU INFORMACNi SCHUZKU

= 725 438 248

Studijni centrum BASIC Ostrava

Kostelni 22/100, 702 00 Ostrava

——
email: ostrava@basic.cz, www.basic.cz, tel: 725 438 248 1-5“:

PRIPRAVA NA PRUIMACI ZKOUSKY

INZERCE
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NABLJTE 51 AUTO

Nejvétsi stanovisté nabijecek
elektromobilii na Moravé vy-
rostlo v aredlu Outlet Arena Mora-
via v Ostravé. Najdete tam 6 stoja-
nd, z toho 2 rychlodobijeci (50
kW), které nabiji vétSinu kapacity
baterii do pual hodiny, a 4
stojany s normalnim dobijenim
(22 kw).

,Vybudovdni nabijecek pro elektro-
mobily bylo v pldnu uz pri vystavbé
obchodniho centra. K definitivnimu
rozhodnuti je realizovat jsme se do-
stali nyni, tedy v obdobi, kdy bylo in-
vestorem rozhodnuto o dostavbé
druhé fdze Outlet Arena Moravia,” ekl
Petr Leder, feditel tohoto ojediné-
|ého obchodniho centra na severni
Moravé. Doplnil, ze vyznam nabije-
Cek se jesté zvysi pfisti rok, kdy se
pocita s vybudovanim sjezdu z dal-
nice D1.

,Jejasné, ze boom elektromobility
je tady a vystavba verejnych stanic je
zcela nutnd pro dalsi rozvoj aktivit
v této oblasti. Ndkupni centra jsou

vhodnymi lokalitami, kde budovdni

T LI RN

Nabijeci stanice elektromobild.

nabijecich stanic ddvd smysl. Lidé
v nich trdvi desitky minut a sou¢asné
tam existuje i pfirozené zdzemi pro Fi-
dice,” uvedl Tomas Chmelik, manazer
Gtvaru ¢isté technologie CEZ.

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu ID.4: 16,8-17,7 kWh / 100 km, 0 g/km.
Vyobrazeny model mize obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.

Foto zdroj: Outlet Arena Moravia

Na uzemi Moravskoslezského
kraje je v provozu celkem 44 vefej-
nych dobijecich stanic CEZ, z toho
27 rychlodobijecich a 17 stanic nor-
malniho dobijeni. Je to o 14 stojant

TLETU

(32 %) vice nez pred rokem a o 21
stojanU (48 %) vice nez ve stejné
dobé v roce 2019.

Kromé krajské metropole jsou
déle stanice napt. v Bohuminé, Brun-
téle, Frydku-Mistku, Havifové, Kar-
viné, Opavé, Klimkovicich nebo
Ttinci. V prvnim pololeti letosniho
roku elektromobily odebraly u stanic
sité CEZ v Moravskoslezském kraji
celkem 55 790 kWh. Takové mnozstvi
energie by umoznilo objet zemé-
kouli 9 elektromobilim stredni tfidy

Outlet Arena Moravia nabizi vy-
hodné slevy outletového zbozi o cely
rok. Svou obchodni filozofii stavi na
celosvétové vzrlstajici oblibé tzv.
slow fashion - neboli pomalé médy
- pro kterou je pfiznacné posuzovani
vlivu a dopadu médniho prdmyslu
na zivotni prostiedi. Prosazovani
konkrétnich krokl v rdmci trendu
udrzitelnosti je proto v tomto ohledu
pro outlet pfirozend snaha, kterou
chce dale rozvijet i prosazovat.

(nm)

Cisté elektrické SUV

Autorizovany prodejce Volkswagen

Auto Heller Ostrava

Cihelni 3160/49b, 702 00 Ostrava - Moravska Ostrava, tel.: 596 606 230, e-mail: vw@autoheller.cz, www.autoheller.cz



ASEMESTO W

B Po par dnech od pokaceni va-
nocniho stromu se po Masary-
kové nameésti v Ostravé rozhlizi
nahradni stromecek. Deseti-
metrovy smrk ztepily: dostal
svou prilezitost poté, co musel

Smrk ztepily dodaly pro Ostravské
Vénoce opét Ostravské méstské lesy
a zelen, s.r.o. ,Mdlokdo z vefejnosti si

MASARYKOVYM NAMESTIM

ZARI STROMECEK

uvédomi, Ze je potieba pri produkci ta-
kové akce myslet i na pldn B ohledné
stromu. My jsme na to byli nastésti pri-
praveni a v zdloze jsme uz pfi vybéru
méli pravé tento ndhradni strom, ktery
rostl hned vedle smrku pavodniho,”
vysvétluje za realizatora jednatel vy-

Prejeme Vam
krdsné Vanoce:

a ocelove zdravi
vroce 2022.

LIBERTY Osirava

LIBERTY

Ostravské vanoce FB stranka

stavisté Cernéa louka, s.r.o. Jan Sum-
bera.

Strom byl na stejné misto na Masa-
rykové ndmésti Uspésné usazen a vé-
fime, ze se bude také libit. V rdmci
programu Ostravskych Vanoc zlsta-

Z METROPOLE

nou zachovany vybrané doprovodné
aktivity a to ruské kolo na Masary-
kové namésti, které je v provozu
denné 10:00 - 20:00, spolecné s Va-
nocnim kluzistém rozsifenym o atrak-
tivni ledové chodnicky na namésti
Dr. Edvarda Benese se stejnou pro-
vozni dobou. Vstup na ledové kluzisté
jeivtomto roce zdarma, na misté Ize
zapujcit také vybaveni. Na Slezskoo-
stravském hradé je pfipravena vy-
stava sbirek Ostravského muzea -
Betlémy, zvyky a tradice, kterd pro-
béhne v galerii Slezskoostravského
hradu v terminu 26.11.2021-9. 1.
2022 denné 9.00 - 19.00.

Rada mésta Ostravy schvalila
7. prosince 2021 poskytnuti finan¢-
niho daru ve vysi 20 000 korun tfem
desitkdm stankovych prodejcd, ktefi
méli uzavienou smlouvu s organiza-
torem.

~Predné, jsme si védomi sloZité epi-
demické situace, a proto jsme anina
malou chvili neuvaZovali nad zptso-
bem, jak viddni natizeni obejit, jak jsme
toho pohrichu svédky v nékterych ji-
nych méstech. Od pocdtku jsme se sou-
stredili na poskytnuti co nejrychlejsi po-
moci postizenym prodejcim. Poskytli
jsme rychlou pomoc ve svizelné situaci,
ve které se prodejci ocitli bez vlastniho
zavinéni ze dne na den. Vidzime si toho,
Ze s ndmi chtéli na Ostravskych Vdno-
cich spolupracovat a budeme rddi,
kdyZ se k ndm napresrok vrdti;” konsta-
toval Tomas Macura, priméator mésta.
(nm)
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ZOO MA NOV

ZIRAFIHO SAMCE

Viem nasim klientGim preji
krasné svatky, zdravou mysl-
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Tésim se s Vami
spolupraci v roce 2
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60 minut konzultace v Terapii prirozeného zdravi
pro navozeni osobni rovnovahy, klidu a odstranéni'stresu

Mer. Lenka Charvatova specialistka terapie pfirozeného zdravi a vitality
a také certikovand instruktorka lé¢eni energii prostfednictvim hlasového
prenosu (Energy Healing Instructor By Voice Transmission ®).

VOUGHERLZE UPLATNIT DO 3132022

INZERCE

Zoologicka zahrada a botanicky
park Ostrava ma novou zirafu. Za-
catkem tydne byl z polské Poznané
dovezen mlady samec. V zoo jsou
tak k vidéni celkem tfi zirafy -
kromé samce jesté dvé samice.

V utery 7. prosince pfibyl v Pavi-
lonu africkych zvifat v ostravské zoo-
logické zahradé novy obyvatel. Je jim
mlady samec zirafy Rothschildovy,
ktery byl mél vytvofit chovnou sku-
pinu s tamnimi dvéma samicemi
(3a18let).

Samec se narodil 17. ¢ervna 2018
v zoologické zahradé v polské Po-
znani, odkud byl na zakladé doporu-
¢eni koordinéatora evropského pro-
gramu pro zirafy do Ostravy dovezen.
S ohledem na chladné pocasi musel
byt transportovan ve specidlnim pfi-
vésu pro prevoz ziraf, ktery je zaroven
vybaven nezavislym vyhfivanim.To
zajistuje prepravované zirafé maxi-
malni teplotni komfort béhem cesty.

T

Po otevieni privésu samec zcela bez
problémdui vysel primo do pripraveného
vnitfniho boxu. Samice byly v tu dobu
ve vedlejsim prostoru. Zvitata méla od
zacdtku moznost na sebe vidét a kon-
taktovat se a v podstaté hned po pri-
jezdu o sebe jevila zdjem. Proto jsme uz
dnes zacali se spojovdnim, zatim ale
Jjen na krdtkou dobu,” popisuje inspek-
tor chovu Ivo Firla.

Po zbytek dne zlstane samec od-
délen v casti, kde jej lidé nemohou vi-
dét celého, ale samec je zvidavy a ok-
nem nahlizi do expozi¢niho prostoru
se samicemi, takze trpélivi navstév-
nici mohou nového obyvatele za-
hlédnout.

Zoo Ostrava chova zirafy Rothschil-
dovy od roku 1987. Béhem této doby
se zde narodilo celkem 17 mladat, 16
z nich se podafilo odchovat, jedno
mladé se narodilo mrtvé. Nové dove-
zeny samec je v poradi tfetim chov-
nym samcem v Zoo Ostrava.

(nm)

Foto: Monika VI¢kova

Antonin KRUMNIKL

Realitni maklér v Ostravé

Proddvém nemovitosti,
profesionding, bezpeéné a v pohode.

Hleddm nemovitosti
vhodné k investici pro klienty.

Posudky nemovitosti
pro osobni pfedstavu i dédické fizeni.

www.redlithnimaklervostrave.cz

(+420)733164 162

antonin@realitnimaklervostrave.cz

Ei @realitnimaklervostrave
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PACIENTUM Z CELE MORAVY

VZROSTLA SANCE NA MODERNI LECBU SRDECNICH ARYTMII SUPER UCINNYM PULZNIM KATETREM

Pacientiim z celé Moravy se
nové priblizila nejmodernéjsi
metoda lé¢by srdecnich arytmii.
Centrum kardiovaskularni péce
v Brné se stalo prvnim morav-
skym a teprve druhym tuzem-
skym zafizenim, které muze
u pacient s fibrilaci srde¢nich
sini bézné pouzivat metodu tzv.
pulzni katetrové ablace. Energie
pulzniho pole cilené plisobi smrt
srdec¢nich svalovych bunék zod-
povédnych za poruchy srde¢niho
rytmu. Zafizeni dosud vlastnila
pouze Nemocnice Na Homolce
v Praze.

~PouZivdame specidlni katetr
a pristroj generujici pulzni energii,
kterd ucinkuje na srdeéni tkdn na-
prosto jinak nez dosavadni termicky
ucinkujici radiofrekvencni energie,
laserovy paprsek nebo mrazeni.
Nové zafizeni vyviji mikro aZ nanose-
kundové pulzy o napéti 2000 voltu.
Jevi'se jako tcinnéjsi a pacientovi pfi-
ndsi nejen vétsi Sanci na trvalé reseni
problému, ale i kratsi pobyt na sdle,”
uved| docent Martin Fiala, vedouci
lékaf brnénského Centra kardiova-
skuldrni péce.

Podle Iékafli jde svym zplisobem
o prilom v katetrové ablaci (cilené
likvidaci vybranych bunék v urci-
tych ¢astech srdecniho svalu). Za-
timco dosavadni abla¢ni energie
jsou na jedné strané spojené s rizi-
kem nedostatecného zasahu
v hlubsich vrstvach srde¢niho svalu
(s rizikem zotaveni a navratu aryt-
mie), na druhé strané mohou po-
Skozovat i okolni struktury, jako
napf. jicen nebo brani¢ni nerv.
Pulzni energie ni¢i cilené pouze
srdecni buriky, ale nevratny Gc¢inek
je rovnomérnéjsi ve vsech vrstvach,
takze se snizuje riziko opakovanych
zakrokd, ptricemz jiné struktury ne-
jsou poskozovany.

Zdroje a mechanismy arytmii
jsou v zasadé dvoji, bud’ spatné
elektrické impulzy vznikaji v ohra-
niceném lozisku, nebo dochazi
k rotaci elektrického impulzu v ¢asti

Centrum kardiovaskuldrni péce v Brné.

srdce. ,Zatimco odstranéni malého
bodového zdroje byvd pfimocaré, ve
druhém pfipadé je zapotrebi zasdh-
nout vétsi obsah srdecni tkdné. U fi-
brilace sini je zdkladem takzvand
izolace plicnich Zil, na niz je prdvé
novy katetr k aplikaci pulzni energie
zkonstruovdn a dokdZe ji vytvorit ve
vyznamné kratsim case,” vysvétlil
docent Fiala.

Vék pacientd, se kterymi se lékafi
na sale setkavaji, je rlizny, c¢asto
vsak k ablaci pfichazeji pacienti
v produktivnim véku.

Pro né je mimo jiné velmi pod-
statné, Ze ablace pulznim polem
dokaze vyznamné urychlit jejich
navrat do bézného zivota. ,Je do-
cela pravdépodobné, Ze pro tyto pa-
cienty se ablace pulznim polem ca-
sem stane lécebnou metodou, kterou
sibudou volit hned na prvnim misté,

misto lékd,” mini Fiala.

Specialni pulzni katetr, ktery do-
kaze pacientdm rychle a vétsinou
i trvale pomoci, pfitom vypada
velmi,nevinné”. Skoro jako mobilni

klimatiza¢ni jednotka s dlouhou
Uzkou hadic¢kou se specidlnim za-
koncenim, které se rozevird az po
zavedeni do srdce a v rozvinutém
stavu pripraveném k aplikaci pulzni
energie pfipomina maly rozvinuty
kvét.

Prvnim pacientem brnénského
Centra byl 65lety dichodce ze
Znojma. ,Jsem v pohodé doma
as potésenim sleduji na zdpésti svij
konecné pravidelny srdecni tep,”
uvedl jen pér dni po operaci. Dnes
uz maji kardiologové v Cele s do-
centem Fialou za sebou 15 zakrokd,
do konce roku jich pfibydou jesté
zhruba dalsi tfi desitky.

Fibrilace sini je jednou z nejcas-
téjsich poruch srde¢niho rytmu. Jeji
pozdni lécba miize vést ke vzniku
cévni mozkové piihody, respektive
k srde¢nimu selhani. Odhaduje se,
ze se fibrilace sini v souc¢asnosti vy-
skytuje u 3 % osob ve véku nad 20
let a Ze do roku 2030 bude v EU
timto typem arytmie srdce posti-
zeno az 17 milionG lidi. Riziko
vzniku fibrilace sini se zvysuje s vé-
kem a také vlivem dal3ich onemoc-

i

Foto Eva Kijonkova

néni. Nejcastéjsimi projevy jsou po-
city buseni srdce, ztrata vykonnosti,
dusnost, Unava, poceni aj.

Lécba je moznd i pomoci lékd,
ale katetrova ablace je mnohem
ucinnéjsi. vV brnénském Centru kar-
diovaskuldrni péce pracuji slu-
zebné nejstarsi zakladatelé této
metody v CR s 30letymi zkuse-
nostmi s metodou. Je zde zvykem
resit ty nejobtiznéjsi arytmie a kon-
centruji se zde zejména pacienti
s trvalou formou fibrilace sini nejen
z celé republiky, ale i ze zahranici.

Centrum kardiovaskularni
péce (CKP) v Brné se zaméfuje nain-
tervencni lécbu srdec¢nich arytmii,
véetné |é¢by perzistentni (trvalé)
formy fibrilace sini a komorovych ta-
chykardii. Tym tvofi nejzkusenéjsi 1é-
kafi s praxi v oboru vice nez 25 let,
sehrany tym biomedicinskych inze-
nyrQ a zdravotnich sester. Centrum
je soucdsti nestatniho zdravotnic-
kého zafizeni Neuron Medical s.r.o.
Brno. Vykony jsou hrazeny smluv-
nimi zdravotnimi pojistovnami.

(nm)
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BY MOHLY BYT,NEJSILNEJSI” ZA POSLEDNI ROKY

Ceka ¢eska obchodni a nakupni
centra nejlepsi,vanocni sezona” za
nékolik let? Mohlo by se to podafrit.
Forum Nova Karolina odhaduje, ze
by letosni,,vanocni sezona” mohla
byt jedna z nejlepsich za posledni
roky. Letosni Vanoce v Karoliné jiz
oficialné odstartovaly slavnostnim
rozsvicenim vanoc¢niho stromu.

Vano¢ni sezéna v obchodnim a za-
bavnim centru Forum Nova Karolina
pfindsi obvykle az o tfetinu vyssi nav-

stévnost a rovnéz vétsi trzby nez v béz-
nych mésicich kalendarniho roku.

,Podle dosavadniho vyvoje celého
roku 2021 odhadujeme, ze z hlediska
trzeb bychom se mohli dostat na mezi-
rocnindrdst o priblizné 15 % a v ndv-
Stévnosti pak atakovat cisla z roku
2019, predikuje letosni,vanocni se-
zonu” Martin Kubik, jednatel spolec-
nosti Active Retail Asset Manage-
ment, kterd obchodni centrum
Forum Nova Karolina spravuje.

Forum Nové Karolina také oficialné
zahajilo vanoce slavnostnim rozsvi-
cenim vanoc¢niho stromu s dopror-

vodnym programem pro déti. Kazdy
rprosincovy vikend ¢eka navstévniky
bohaty program s zivymi permoniky,

tvorivé workshopy pro déti ve stylu
tradi¢nich femesel, malovani banék
na prani nebo fotokoutek.

Nejvétsi novinkou letosniho roku je
bezesporu spusténi zbrusu nového veér-
nostniho programu s vyuZitim chytré
mobilni aplikace. Jednd se o revolucni
apku s funkci scanneru uctenek od
vsech obchodu v centru. Jsem velmi
rdd, Ze se ndm podatilo jako jednomu
zprvnich center v CR tento projekt im-
plementovat. Ndvstévnik centra, ktery
si nasi apku stdhne, ziskd jedinecnou
moznost proménit vsechny své ndkupy
v okamzité odmény bez nutnosti vy-
plnovdni zdlouhavych formuldrd, stani
ve frontdch a pfimo na svém mobilnim
telefonu treba z pohod|i domova. Pred-
stavenim tohoto projektu potvrzujeme
svou pozici dominantniho obchodniho
centra v regionu a jednoho z prednich
center v celé CR” Fika Tomas$ Lucan,
marketingovy reditel.

PENZION

JURASEK

www.penzionjurasek.cz ﬂ
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VYKOUPIME

VAS AUTOMOBIL
NEBO VRAK

V JAKEMKOLIV STAVU:

CUETY, HAVAROVANY, MEPOIZDNY, MEKOMPLETMI,
JEM SKELET, BEZ TR & STH_.

VYKUPUJEME TAKE UZITKOVE VOZY
PROVADIME LIKVIDACI VOZIDEL

DOPRAYA A PROTOKOL L i el

oexoLosickeé uikvinacl | ZDARMA

11! MAXIMALNI

REALME

PROVIZE !!!
775 499 731

E-mail: vykupvozul@seznam.cz

ROZVOZ
PO OSTRAVE
V CENE

P

Zdrava jidena

Varime z zZivych, cerstvych a kvalitnich potravin. Varime ty potraviny, které télo
potiebuje v probihajicim ro¢nim obdobi. Zdrava strava jako zaklad pro zdravi.

OBJEDNAVEJTE NA CISLE 773 026 111

Stale je treba myslet na zvySovani imunity vlastniho téla.
PREVENCE je tim nejlepsim pomocnikem v boji proti nemoci.
Mysleme na to, zZe pracovat na svém zdravi muzeme hned.
ZDRAVA STRAVA znaéné posiluje cely n§ imunitni systém. V Ostravé
varime zdravé jiz dvacet let, prijdte se najist.

: Chelcického 5, Ostrava, 70200

e Qs s

=
-
s

@ www.zdravajidelna.cz n @zdravajidelnaslunecnice

PONDELI - PATEK 10:00-14:30

Slunickovy Novy rok preji
TABORY V BESKYDECH a
SKOLICKA NA FARME

Specialfstana zazitkové pobyty
a tabory pro déti, rodiny i seniory
www.taboryvbeskydech.cz
b ) .
SKOLICKA NA FARMEflihikatni matefska
skolka s domacimi i exotitﬂmi zviraty
'wm.skolick_anafarme.i " ‘ !
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OSTRAVA-UCETNICTVI

3,

Uéetnictvi, sluzby a poradenstvi v Ostravé
Jsme ostravska ucetni firma pUsobici v Ostravé od roku 1996.

Nabizime sluzby v oboru tcetnich, mzdovych sluZeb a poradenstvi s tim
spojenym. Mezi nase prednosti patfi zejména dlouholeta zkusenost, prace

s nadnarodnimi spole¢nostmi, ale také sluzby pro OSVC a mensi firmy.

Nase sluzby v prehledu: Proc si vybrat zrovna nas:

eVedeni tGéetnictvi ePomtizeme riist vaSemu podnikdni
eDarova evidence eVyrazné usetfite na nakladech
eZpracovani mezd eJsme za svou praci odpovédni
ePomoc pfi zaloZeni nové firmy eMame bezpecny zakaznicky servis
eUcetni poradenstvi oPfizplisobime se Vasim potiebam
eZpracovani DPH, dariového pfiznani eJsme firma s dlouholetou praxi
eVedeni personalistiky

eUcetnictvi ON-LINE

Kontakt: Druzstevni 1091/10, 724 00 Ostrava-Stara Béla

»>Tel: 608 906 996/734 244 494
»Email: kontakt@ostrava-ucetnictvi.cz

»Web: www.ostrava-ucetnictvi.cz
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OSTRAVA SI PRIPOMNELA

OBETI TRAGICKE STRELBY VE FAKULTNI NEMOCNICI

Foto: Ucténi pamdtky obéti strelby. Foto: FNO Ostrava

Polozenim kvétin, zapalenim robéti tragické stielby ve Fa-
svicky a minutou ticha si 10. kultni nemocnici Ostrava, pfi
prosince Ostrava pfipomnéla niz pred dvéma lety pfislo

Pneuservis ve Starici

Hi

AUTODEMONT

o zivot sedm lidi a dal3i dva byli
vazné zranéni.

Pamatku uctili predstavitelé fa-
kultni nemocnice, Moravskoslez-
ského kraje, mésta Ostravy, obvo-
du Poruba, slozek Integrovaného
zachranného systému a dalsi lidé.

,,Méstské dominanty, které tra-
dicné byvaji nasveétlené, jako je véz
Nové radnice, Most Milose Sykory,
Bolt Tower v Dolni oblasti Vitkovice,
zustaly zhasnuté,” doplnila mluvci
magistratu Gabriela Pokorna.

Obéti strelby pfipomina dilo so-
chare Lukase Dvorského. Umélecka
plastika evokuje ¢ernou diru neboli
mrtvé slunce. Mésto po tragédii
poskytlo pozlistalym a zranénym

finan¢ni dar, spolu s Fakultni ne-
mocnici Ostrava a Moravskoslez-
skym krajem se podilelo na vzniku
tohoto pietniho mista s pamatni-
kem v prostoru pred fakultni ne-
mocnici. Na nakladech dosahuji-
cich zhruba 1,8 milionu korun se
podélily rovnym dilem.

Podoba pietniho mista vzesla
z vytvarné soutéze, kterou organi-
zovalo mésto. Odborna porota vi-
téze vybrala z Sesti ndvrh(i. Pamat-
niku obétem utoku dominuje vice
nez 600 kilogramU vazici bron-
zova plastika, oblozena kostkami
ze Svédské zuly. Video z pietniho
aktu:
https://youtu.be/IPaJQ9jBc5s.

(nm)

www.hpa.cz

ZANOVNI PNEU
oALll KOLA

g 602 761 224

LIKVIDACE AUTOVRAKU

az 5.000.- za vas vuz
2 558 660 360
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POUR FELICITER 2022

Dékujeme Vam za pfizen v uplynulém roce a do nového roku 2022
hodné zdravi, Stésti, osobnich i pracovnich tspéchii (nejen téch sportovnich).

To vie Vam preje Vas

Iz mTParKk

PF 2022

MESTOL

OSTRAVSKY
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LUDEK MIKLOSKO
OSLAVIL SEDESATKU

A OCENIL UNIKATNI KALENDAR BANIKU

JISTOTA

Ludék Miklosko oslavil Sedesdtku a ocenil unikdtni kalenddr Baniku.

Nedavno oslavil Sedesatku.
Stridmé, bujaré oslavy, to nikdy
nebylo nic pro néj. UzZivalo si spise
jeho okoli, zvlasté fanousci, ktefi
jej vdobé, kdy chytaval za Banik,
milovali. Lud’ka Mikloska, nékdej-
Siho excelentniho gélmana své-
tové trovné, pired nimz se klanéla
i Anglie, bylo konecné zase viude
plno. Média se pfedhanéla o to,
kdo s nim pfinese zajimavéjsi roz-
hovor. Cinil se i Banik. Pfipravil se

svou gélmanskou legendou mily
videoportrét a nezapomnél na
Lud'ka Mikloska ani pf¥i vyrobé pie-
krasného vyrocniho nasténného
kalendare.

Pokud si kalendaf Baniku, skutecné
velmi hezky provedeny, poridite a za-
litujete jim, Ludka Mikloska nale-
znete na paté fotografii, tedy v mésici
kvétnu. Stoji ve spole¢nosti Pavla Mi-
chélika, Jana LastGvky a Radovana

Foto: FC Banik Ostrava

Murina, tedy dalsiho skvélého ostrav-
ského brankare minulosti, soucasné
legendy Baniku a gélmana, ktery ma
kariéru v ostravském klubu teprve
pred sebou. Myslenka, to je vedle
velmi hezkych fotografii autora On-
dieje Pychy dalsi velkd deviza tohoto
vyjimecného dilka.,Bylo pro mé moc
pfijemné zase se pozdravit s Paviem
Michélikem, ktery mé v Baniku mno-
hému naucil, ale i s Honzou Lasttv-
kou nebo Radkem Murinem. | kdyZ to

neni z obrazku poznat, vznikal na Ba-
zalech, i z toho dlivodu pro mé bylo
to foceni zazitkem,” zminil Ludék Mi-
klosko.

Kalendar uz mél moznost vidét.
Banik mi jeden vénoval. Za to moc dé-
kuju, protoZe je opravdu krdsny,” po-
chvalil Ludék Miklosko unikatni ka-
lendér, ktery spojil fadu osobnosti
Baniku napfi¢ generacemi. Na
snimku, ktery znézornuje, ze ve slez-
ském klubu s uspéchem pusobila
i fada cizincd, se sesli Augustin Anta-
lik, s Dyjanem Carlosem de Azeve-
dem a Nemanjou Kuzmanovi¢em.
A to méli Slezané dohodnutu také
Gcast Viliama Hyravého, jenz kvl
zpfisnénym opatfenim nakonec ne-
mohl pricestovat.

A jiny snimek dal po dlouhych le-
tech dohromady mistrovskou trenér-
skou dvojici z roku 2004 Frantiska
Komnackého a Pavla Vrbu. Symbo-
licky se potkali na Bazalech, odkud
zamifili pod Sykor(v most, kde dalsi
z unikatnich fotografii kalendare
vznikla. ,Kolik je u nds takovych klubd,
které mohou vydat takovy vyrocni ka-
lenddr? Jen velmi mdlo. A jestlize né-
ktery z téchto klubud takovy kalenddr
vyddvd a oslovi vds s tim, Ze vds v ném
chce mit, je to velkd pocta. Jd to tak
beru. A ted, kdyZ vim, jak je ten kalen-
ddr hezky, jsem jesté radsi, Ze v ném
spolu s Frantou Komnackym jsme,”
pochvaloval siVrba nedévno pro Mo-
ravskoslezsky denik.

Vyro¢ni nasténny kalendar Baniku
vzbudil ohlas i mezi odbornou vefej-
nosti. ,Kalenddr je perfektni. Skvéld
prdce. Moc povedené,” ocenil dilo Ba-
niku napfiklad Petr PeliSek, nékdejsi
PR manazer Sigmy Olomouc.

Je skutecné krdsny. Adekvdtni sto-
letému vyroci netajil se svym nadse-
nim ani Frantisek Komnacky, jenz se
do historie Baniku navzdy zapsal
ziskem titulu z roku 2004.

(pd)
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